
RENSEIGNEMENTS SUR VOTRE MÉDICAMENT 
SANDOZ FLUOXÉTINE
Veuillez lire ces renseignements avant de commen-
cer à prendre votre médicament, même s’il vous a
déjà été prescrit dans le passé. Conservez ce feuillet
jusqu’à ce que vous ayez terminé de prendre toutes
vos capsules, car il vous faudra peut-être le lire de
nouveau. Pour d’autres renseignements ou des
conseils, veuillez consulter votre médecin ou
votre pharmacien.

CE QUE VOUS DEVRIEZ SAVOIR AU SUJET 
DE SANDOZ FLUOXÉTINE
• Sandoz Fluoxétine (chlorhydrate de fluoxétine)

fait partie d’un groupe de médicaments appelés
inhibiteurs sélectifs du recaptage de la sérotonine
(ISRS).

• Sandoz Fluoxétine vous a été prescrit par
votre médecin pour soulager vos symptômes
de dépression, de boulimie ou de trouble
obsessionnel-compulsif.

CE QUE VOUS DEVRIEZ FAIRE SAVOIR 
À VOTRE MÉDECIN AVANT DE PRENDRE 
SANDOZ FLUOXÉTINE
• Tous vos troubles médicaux, y compris tout

antécédent de troubles hépatiques ou rénaux, de
convulsions ou de perte de connaissance ou de
diabète.

• Tout médicament (prescrit ou non) que vous
prenez présentement ou avez pris récemment, en
particulier tout inhibiteur de la monoamine-
oxydase (ex. : sulfate de phénelzine, sulfate de
tranylcypromine, moclobémide ou sélégiline), tout
autre antidépresseur, tout médicament antidiabé-
tique et tout médicament servant à éclaircir le
sang (anticoagulants) ou contenant du tryptophane.

• Si vous êtes enceinte ou songez à le devenir ou si
vous allaitez.

• Vos habitudes de consommation d’alcool et, s’il y
a lieu, de drogues illicites.

• Si vous avez déjà fait une réaction allergique à un
médicament utilisé pour traiter votre état actuel.

• Si vous conduisez un véhicule ou effectuez des
tâches dangereuses dans le cadre de votre
travail.

COMMENT PRENDRE SANDOZ FLUOXÉTINE
• Il importe de prendre Sandoz Fluoxétine exacte-

ment comme votre médecin vous l’a indiqué. Il
faut prendre, en général, entre 20 et 80 mg
par jour pour traiter la dépression et le trouble
obsessionnel-compulsif, et entre 20 et 60 mg par
jour pour traiter la boulimie. Votre médecin pourra
ajuster la dose au cours de votre traitement.

• N’augmentez jamais la quantité de Sandoz
Fluoxétine que vous prenez, à moins que votre
médecin vous l’ait recommandé.

• Vous devez continuer à prendre votre médica-
ment même si vous ne sentez pas d’amélioration,
car votre médicament peut prendre un certain
nombre de semaines avant de commencer à agir.
L’amélioration sera graduelle.

• Sandoz Fluoxétine est pris habituellement une
fois par jour. On peut le prendre avec des aliments
ou non. Si on vous a prescrit des capsules, vous
devez les avaler entières, sans les mâcher.

• Continuez à prendre Sandoz Fluoxétine jusqu’à ce
que votre médecin vous dise d’arrêter. Vous
pourriez devoir le prendre pendant plusieurs
mois. Suivez toujours les directives de votre
médecin.

• Si vous oubliez une dose de Sandoz Fluoxétine,
n’essayez pas d’y remédier en doublant la
prochaine dose. Prenez la dose suivante comme
prévu.

Attention : Ce médicament a été prescrit spéciale-
ment pour vous. Ne le donnez à personne d’autre.

QUAND NE PAS PRENDRE SANDOZ FLUOXÉTINE
• Ne prenez pas Sandoz Fluoxétine si vous êtes

allergique à ce médicament ou à l’un de ses
constituants (voir la liste des ingrédients de
Sandoz Fluoxétine à la fin de cette section).
Cessez de prendre le médicament et communi-
quez immédiatement avec votre médecin si vous
avez une réaction allergique (ex. : éruption
cutanée, urticaire) ou tout autre effet secondaire
grave ou inhabituel.

PRÉCAUTIONS LORS D’UN TRAITEMENT 
AVEC SANDOZ FLUOXÉTINE
• Vous pourriez avoir des réactions indésirables

comme des nausées, des étourdissements, des
maux de tête, de l’anxiété, de la nervosité, de la
somnolence, de l’insomnie ou des troubles
sexuels. Consultez votre médecin si vous avez ces
réactions ou d’autres effets secondaires, car il
faudra peut-être ajuster la dose.

• Même si Sandoz Fluoxétine entraîne rarement
une somnolence de forme grave, vous devriez
éviter de conduire une voiture ou de manœuvrer
des machines exigeant de la vigilance à moins
d’être absolument certain de pouvoir le faire en
toute sécurité.

QUE FAIRE EN CAS DE SURDOSAGE
• Si vous avez pris un grand nombre de capsules à

la fois, communiquez immédiatement avec votre
médecin ou le service d’urgence de l’hôpital le
plus près, même si vous ne vous sentez pas
mal. Montrez au médecin le flacon de votre
médicament.

COMMENT CONSERVER SANDOZ FLUOXÉTINE
• Gardez votre médicament hors de la portée des

enfants.

• Conservez-le dans son contenant d’origine à la
température ambiante, dans un endroit sec et à
l’abri des rayons directs du soleil.

• N’utilisez pas le médicament après la date de
péremption imprimée sur l’étiquette du contenant.

COMPOSITION DE SANDOZ FLUOXÉTINE
• Les capsules de Sandoz Fluoxétine contiennent

comme ingrédient actif du chlorhydrate de
fluoxétine.

• Les capsules de Sandoz Fluoxétine renferment les
ingrédients inactifs suivants : amidon prégélati-
nisé, diméthicone 350. La tunique de la capsule
contient de l’indigo carmine (AD & C Bleu no 2), du
jaune de quinoline (D&C Jaune no 10), du dioxide
de titanium, de la gélatine et de l’oxyde de fer
jaune et noir.
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Chlorhydrate de fluoxétine
Capsules de 10 mg et de 20 mg
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