
Le présent feuillet constitue la troisième et dernière partie d’une monographie de
produit publiée à la suite de l’approbation de la vente au Canada de Sandoz Felodipine
et s’adresse tout particulièrement aux consommateurs. Ce feuillet n’est qu’un résumé
et ne donne donc pas tous les renseignements pertinents au sujet de Sandoz
Felodipine. Pour toute question au sujet de ce médica ment, communiquez avec votre
médecin ou votre pharmacien.

Il est important de lire ce feuillet avec attention. Ce feuillet ne remplace pas les
conseils de votre médecin ou de votre pharmacien puisqu’ils peuvent vous avoir donné
des directives différentes en fonction des conditions parti culières de votre santé.
Assurez-vous de bien suivre leurs conseils. Si vous avez des questions, n’hésitez pas
à vous informer auprès de votre médecin ou de votre pharmacien. Surtout, ne décidez
pas vous-même de la façon de prendre Sandoz Felodipine.

AU SUJET DE CE MÉDICAMENT

Les raisons d’utiliser ce médicament :
Sandoz Felodipine est le nom commercial pour la félodipine, un médicament appartenant
à la famille des «agents bloqueurs des canaux calciques» ou des «agents antagonistes
du calcium» et qui est utilisé dans le traitement de l’hyper tension.

Les effets de ce médicament :
Sandoz Felodipine agit principalement comme un relaxant sur les artères, ce qui
permet au sang de circuler plus librement et, de ce fait, abaisse la pression artérielle.

Les circonstances où il est déconseillé d’utiliser ce médicament :
Assurez-vous d’avoir informé votre médecin des situations suivantes :
� Vous êtes enceinte ou vous avez l’intention de le devenir. 
� Vous allaitez. 
� Tous les problèmes médicaux que vous avez présentement ou que vous avez eu

dans le passé.
� Tous les médicaments que vous prenez, y compris les médicaments sans

ordonnance. Si vous consultez plus d’un médecin, assurez-vous d’avoir informé
chacun d’eux de tous les médicaments que vous prenez.

� Si vous êtes allergique à certains produits non médicinaux tels des ali ments, des
agents de conservation ou les colorants qui peuvent être présents dans les
comprimés (voir Les ingrédients non médicinaux importants sont).

� Si vous avez déjà eu une mauvaise réaction, une réaction inhabituelle, ou encore,
une réaction allergique à la félodipine.

L’ingrédient médicinal est :
Félodipine

Les ingrédients non médicinaux importants sont :
La plupart des médicaments contiennent plusieurs composantes en plus de
l’ingrédient actif. Ces autres ingrédients sont nécessaires afin de présenter le
médicament sous une forme facile à avaler. Vérifiez auprès de votre médecin si vous
croyez être allergique à l’une des substances suivantes : le mono hydrate de lactose, le
laurylsulfate de sodium, l’hydroxypropylméthylcellulose, la cellulose microcristalline, le
stéarate de magnésium, le polyéthylène-glycol, le dioxyde de titane, l’oxyde de fer
jaune et l’oxyde de fer rouge. 
Pour obtenir une liste complète des ingrédients non médicinaux, consultez la partie I
de la monographie de produit.

MISES EN GARDE ET PRÉCAUTIONS

Précautions que vous devriez prendre :
� Gardez Sandoz Felodipine hors de la vue et de la portée des enfants. Ne prenez

jamais de médicament à la vue de jeunes enfants afin qu’ils ne vous imitent pas.
� Tous les médicaments inutilisés dont vous n’avez plus besoin devraient être jetés en

prenant les précautions d’usage. Vous pouvez demander conseil à votre
pharmacien.

� L’emballage utilisé pour Sandoz Felodipine est conçu pour protéger chaque
comprimé. Si en ouvrant l’emballage, vous remarquez que la pellicule de plastique
ou la feuille d’aluminium est endommagée au point d’exposer un comprimé,
demandez à votre pharmacien d’inspecter l’emballage. 

� Informez-vous auprès de votre médecin s’il vous est permis de prendre un verre
d’alcool, même un verre de vin pendant un repas, lorsque vous êtes sous médication
avec Sandoz Felodipine. Il se peut que vous ayez des étour disse ments. L’alcool peut
causer une baisse incommodante de votre pression artérielle.

� Souvenez-vous qu’il est possible que vous ne ressentiez aucun symptôme d’hyper -
tension. Toutefois, il est important de prendre votre médicament même si vous
vous sentez bien. Votre organisme a besoin d’une quantité constante de Sandoz
Felodipine pour maîtriser votre pression artérielle. Ne décidez pas vous-même de
cesser l’emploi de ce médicament.

INTERACTIONS AVEC CE MÉDICAMENT

Sandoz Felodipine interagit avec d’autres médicaments. Vous devez informer votre
médecin de toutes les médications que vous prenez. Ceci inclut toutes médications
avec ou sans ordonnance ainsi que tous suppléments alimentaires.

UTILISATION APPROPRIÉE DE CE MÉDICAMENT

Comment prendre Sandoz Felodipine :
Vous devez prendre ce médicament selon les directives spécifiques de votre médecin.
Ne manquez aucune dose et ne prenez pas de comprimé supplé mentaire à moins que
votre médecin vous l’ait indiqué. Si ces directives ne vous semblent pas claires,
consultez votre médecin ou votre pharmacien. 
� Sandoz Felodipine se prend une fois par jour. Même si votre médecin vous a prescrit

2 comprimés par jour, ceux-ci devraient être pris en même temps, sauf sur avis
contraire.

� Essayez de prendre ce médicament à un moment où vous faites quelque chose de
régulier chaque jour, par exemple, au réveil ou au déjeuner. Cela vous aidera à ne
pas oublier de dose.

� Vous ne devez pas prendre Sandoz Felodipine avec un repas riche en gras ou en
hydrates de carbone. Les aliments au déjeuner qui sont riches en gras et/ou en
hydrates de carbone comprennent le bacon, les saucisses, les pommes de terre
rissolées et les céréales sucrées. Vous pouvez prendre Sandoz Felodipine avec un
repas léger, faible en gras et en hydrates de carbone (par exemple : 2 tranches de
pain avec du fromage, des céréales avec du lait et un jus d’orange).

� Vous devriez éviter de boire du jus de pamplemousse pendant que vous
prenez Sandoz Felodipine, car ce jus peut faire augmenter la quantité de
Sandoz Felodipine dans votre organisme.

� Avalez votre comprimé en entier avec un verre d’eau. Il ne faut pas broyer, croquer,
briser ou sucer les comprimés.

� Ne transférez pas votre médication dans un autre contenant. Gardez les comprimés
dans le contenant original conçu à cette fin. 

Dose oubliée :
Si vous avez oublié de prendre une dose de Sandoz Felodipine et que vous vous en
apercevez moins de 12 heures plus tard, vous devez la prendre dès que c’est possible.
Revenez ensuite à l’horaire habituel. Si vous avez dépassé ce délai de 12 heures, ne
prenez pas la dose oubliée. Prenez la prochaine dose à l’heure habituelle. 

Ne doublez jamais une dose de Sandoz Felodipine pour compenser l’oubli d’un
comprimé. Si vous êtes incertain, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

PROCÉDURES À SUIVRE EN CE QUI CONCERNE LES EFFETS SECONDAIRES

En plus de son effet régulateur sur la pression sanguine, Sandoz Felodipine, comme
tout médicament, peut aussi causer des effets secondaires.

Certains de ces effets secondaires peuvent se produire au début du traitement ou à la
suite d’une augmentation de la dose. Ces effets secondaires sont habi tuellement légers
et devraient disparaître à mesure que l’organisme s’habitue au médicament.

Il est important de tenir informé votre médecin de tous les effets secondaires, surtout
si l’un des symptômes suivants persiste plus d’une semaine :
� Enflure des chevilles
� Rythme cardiaque accéléré
� Rougeur du visage ou sensation de chaleur
� Maux de tête
� Étourdissement 
� Fatigue inhabituelle

Les médicaments n’affectent pas tout le monde de la même façon. Si d’autres
personnes ont ressenti des effets secondaires, cela ne veut pas dire que vous en aurez
aussi. Décrivez à votre médecin et à votre pharmacien comment vous vous sentez
lorsque vous prenez Sandoz Felodipine. Ne cessez pas de prendre vos comprimés
sans avoir d’abord consulté votre médecin.

IMPORTANT : VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT

PARTIE III : RENSEIGNEMENTS POUR LE CONSOMMATEUR

Sandoz® Felodipine
Félodipine
Comprimés de 5 mg et de 10 mg

Pr



Quelques patients ont rapporté une légère sensibilité ou une enflure des gen cives
pendant l’emploi de Sandoz Felodipine. Cet effet peut être évité grâce à une bonne
hygiène dentaire. Brossez-vous les dents soigneusement et souvent avec une brosse
à dents à poils souples et utilisez la soie dentaire tous les jours.

Un massage régulier des gencives avec votre brosse à dents à poils souples aidera
aussi, mais si vos gencives deviennent sensibles, rouges ou enflées, informez-en votre
médecin ou votre dentiste.

D’autres effets secondaires ont été rapportés dans quelques cas tels des picotements
dans les mains, les bras, les pieds et les jambes; des maux d’estomac; de la diarrhée;
le besoin d’uriner fréquemment et des problèmes d’ordre sexuels. Si ces effets vous
incommodent, parlez-en à votre médecin.

Vous devriez communiquer immédiatement avec votre médecin si vous notez quelque
chose d’inhabituel.

Cette liste des effets secondaires n’est pas exhaustive. Pour tout effet inattendu
ressenti lors de la prise de Sandoz Felodipine, contactez immé diate ment votre médecin
ou votre pharmacien.

COMMENT CONSERVER LE MÉDICAMENT

Conservez ce médicament dans un endroit sec, entre 15 et 30 °C et protégez-le de la
lumière. Ne gardez pas Sandoz Felodipine dans la salle de bain. Tenez ce médicament
hors de portée des enfants. Ne prenez plus et ne gardez plus ce médicament une fois
que la date indiquée sur le contenant est expirée.

SIGNALEMENT DES EFFETS INDÉSIRABLES SOUPÇONNÉS
À l’aide du Programme Canada Vigilance, Santé Canada recueille des ren seigne -
ments sur les effets secondaires graves et inattendus des médicaments afin de
surveiller leur innocuité. Si vous croyez avoir eu une réaction grave ou inattendue
au présent médicament, vous pouvez en informer Canada Vigilance :

Téléphone (sans frais) : 1 (866) 234-2345
Télécopieur (sans frais) : 1 (866) 678-6789
Site web : www.santecanada.gc.ca/medeffet
Par courriel : CanadaVigilance@hc-sc.gc.ca
Par courrier :
Bureau national de Canada Vigilance
Division de l’information sur l’innocuité et l’efficacité des produits de santé

commercialisés
Direction des produits de santé commercialisés
Direction générale des produits de santé et des aliments
Santé Canada
Pré Tunney, LA : 0701C
Ottawa (ON) K1A 0K9

REMARQUE : Pour obtenir des renseignements relatifs à la gestion des effets
secondaires, veuillez communiquer avec votre fournisseur de soins de santé
avant de les déclarer à Canada Vigilance. Le Programme Canada Vigilance ne
fournit pas de conseils médicaux.

POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS

Tous les médicaments peuvent avoir à la fois des effets bénéfiques et des effets nocifs.
Ceux-ci varient en fonction de la personne et de la condition de sa santé. Ce feuillet
vous mentionne les occasions où vous devriez appeler votre méde cin. D’autres
symptômes imprévus peuvent survenir. Rien dans ce feuillet ne devrait vous empêcher
d’appeler votre médecin ou votre pharma cien si vous êtes soucieux ou si vous avez des
questions concernant Sandoz Felodipine.

S’il vous plaît, prenez le temps de lire ce feuillet avant de commencer à prendre le
médicament Sandoz Felodipine. À chaque renouvellement de votre ordon nance, il est
aussi essentiel que vous relisiez ces informations au cas où de nouvelles informations
auraient été ajoutées. Rappelez-vous que ce feuillet ne remplace en aucune façon les
avis et conseils de votre médecin. Vous devriez discuter avec votre médecin de Sandoz
Felodipine au début du traite ment et aux rendez-vous de contrôle.

Pour obtenir une copie de ce document et la monographie complète de produit, rédigée
pour les professionnels de la santé, contactez : 
Sandoz Canada Inc., au 1-800-361-3062
ou faites une demande écrite à l’adresse suivante :
145, Jules-Léger, Boucherville (QC) Canada J4B 7K8
ou à : medinfo@sandoz.com

Ce feuillet a été préparé par Sandoz Canada Inc. Sandoz Canada Inc.
QC, Canada J4B 7K8
medinfo@sandoz.com
□? 1-800-361-3062

® Marque de commerce déposée utilisée sous licence par Sandoz Canada Inc.

Dernière révision : 11 mai 2006
1007011 vi



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


