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Votre médecin a décidé de vous prescrire Sandoz Diclofénac rapide (diclo-
fénac potassique) pour traiter votre probléme. Voici des renseignements
importants que vous devriez connaitre au sujet de Sandoz Diclofénac
rapide afin de I'utiliser en toute sécurité et de profiter au maximum de ses
bienfaits.

Sandoz Diclofénac rapide appartient a la classe des médicaments connus
sous le nom d’anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS). Libuproféne et
I'aspirine (AAS) appartiennent également a cette classe. Les AINS soulagent
la douleur, I'inflammation et la fievre. Sandoz Diclofénac rapide agit vite
pour soulager la douleur et I'enflure dues aux entorses de la cheville, a
I'extraction dentaire et aux douleurs menstruelles (dysménorrhée). Les
AINS ne guérissent pas I'arthrite : ils ont pour fonction d’atténuer I'inflam-
mation et les effets néfastes de cette derniére sur les tissus. Votre médi-
cament ne prodiguera ses bienfaits que si vous continuez a le prendre.

Vous devriez prendre Sandoz Diclofénac rapide conformément aux ins-
tructions de votre médecin. Tenez-vous en a la quantité, a la fréquence et
a la durée de traitement prescrites par votre médecin. Si vous prenez ce
type de médicament en trop grande quantité, vous vous exposez a un
risque plus grand d’effets indésirables, surtout si vous étes ageé.

Les troubles gastriques comptent parmi les problémes

les plus courants associés aux AINS :

Pour atténuer ces troubles, prenez votre médicament immédiatement
aprés un repas ou encore avec des aliments ou du lait. De plus, vous
devriez rester debout ou assis bien droit (en d’autres termes, ne vous
étendez pas) au cours des 15 a 30 minutes suivant I'ingestion du médi-
cament. Vous contribuerez ainsi a prévenir I'irritation pouvant conduire a
des problemes de déglutition (difficulté a avaler). En cas de troubles gas-
triques persistants (indigestion, nausées, vomissements, douleurs gastri-
ques ou diarrhée), communiquez avec votre médecin.

Prendre Sandoz Diclofénac rapide en toute sécurité :

Quels renseignements devez-vous fournir a votre médecin,

pharmacien ou dentiste?

Afin d’évaluer si vous pouvez prendre Sandoz Diclofénac rapide en toute

sécurité, votre médecin doit obtenir certains renseignements sur votre

état de santé. Avant de commencer a prendre Sandoz Diclofénac rapide,
avisez votre médecin si vous :

— ou un membre de votre famille étes allergique ou avez déja eu une
réaction allergique a Sandoz Diclofénac rapide (diclofénac potassique)
ou a un autre anti-inflammatoire (par exemple, acide acétylsalicylique
[AAS], diflunisal, fénoproféne, flurbiproféne, ibuproféne, indométhacine,
kétoprofene, acide méfénamique, piroxicam, acide tiaprofénique, tol-
métine, nabumétone ou ténoxicam), laquelle s’est manifestée par
I’aggravation d’une sinusite, de I'urticaire, I'apparition d’asthme ou
I'intensification d’un asthme existant, ou une anaphylaxie (choc);

— ou un membre de votre famille avez déja souffert d’asthme, de polypes

nasaux, de sinusite chronique ou d’urticaire chronique;

avez eu des réactions indésirables aprés avoir pris des médicaments

contre I'arthrite, les rhumatismes ou la douleur articulaire;

avez des antécédents de troubles gastriques ou d’ulcere;

souffrez d’'une maladie du foie;

souffrez d’une maladie des reins;

— étes aux prises avec des anomalies touchant le sang ou I'urine;

présentez de I'hypertension artérielle;

étes diabétique;

suivez un régime particulier (hyposodique, hypoglucidique, etc.);

prenez un autre médicament (d’ordonnance ou en vente libre), par

exemple : AINS, agent contre I'hypertension artérielle, médicament visant

a éclaircir le sang, corticostéroide, méthotrexate, cyclosporine, lithium

ou phénytoine;

— souffrez d’une autre maladie (alcoolisme, saignements, etc.).

Pendant votre traitement :
Si vous consultez un autre médecin ou un dentiste et que vous prenez
Sandoz Diclofénac rapide, n’oubliez pas de le lui dire.

Sandoz Diclofénac rapide peut entrainer de la somnolence, des étourdis-
sements et des vertiges.

Si ces symptdomes se manifestent, gardez-vous de conduire et de vous
livrer & toute autre activité nécessitant de I'attention.

Signalez toute réaction indésirable a votre médecin. Vous devez lui en
parler, car vous I'aiderez ainsi a déceler sans tarder et a prévenir d’éven-
tuelles complications.

Vous serez plus susceptible d’éprouver des troubles gastriques si vous
prenez des boissons alcoolisées. Veuillez donc vous abstenir d’en
consommer pendant votre traitement.

Communiquez immédiatement avec votre médecin si, au cours de votre
traitement, vous ressentez une faiblesse inhabituelle, vous vomissez du
sang, ou vous constatez que vos selles sont noiratres ou sanguinolentes.

Le traitement peut avoir pour effet de sensibiliser davantage certaines
personnes au rayonnement solaire. Le cas échéant, I'exposition, méme
bréve, a la lumiére du soleil ou a une lampe a rayons ultraviolets peut pro-
voguer un coup de soleil, I'apparition de clogues sur la peau, une éruption
cutanée, des rougeurs, des démangeaisons, une décoloration de la peau
ou des troubles de la vision. Si vous subissez une de ces réactions, par-
lez-en a votre médecin.

Consultez immédiatement votre médecin si vous étes aux prises avec des
frissons, de la fievre, des douleurs musculaires ou d’autres symptomes
pseudo-grippaux, surtout si ceux-ci se manifestent juste avant une érup-
tion cutanée, ou accompagnent une réaction de cette nature. Il peut s’agir,
quoique trés rarement, des premiers signes d’une réaction grave au
médicament.

Il est essentiel que vous subissiez régulierement un examen médical.

Si vous étes enceinte ou si vous avez I'intention de le devenir, informez-
en votre médecin. Il n'est généralement pas recommandé de prendre
Sandoz Diclofénac rapide pendant la grossesse, plus particulierement

durant les trois derniers mois. Il en est de méme si vous allaitez parce que
Sandoz Diclofénac rapide passe dans le lait maternel. Si vous avez besoin
de Sandoz Diclofénac, votre médecin jugera quelle dose vous avez besoin.

Quels sont les effets secondaires?

Tout comme les autres médicaments, Sandoz Diclofénac rapide peut
entrainer des effets secondaires. Il est bon de les connaitre, surtout si
vous étes une personne agée. Les effets indésirables sont souvent plus
fréquents ou plus graves chez les personnes agées, fréles ou affaiblies.

Certains effets secondaires peuvent ne causer qu’un léger malaise mais
il est important de les signaler a votre médecin. Avisez-le dés que possi-
ble si vous éprouvez I'un des effets ci-dessous. Bien qu’ils ne soient pas
tous fréquents, ils peuvent nécessiter I'intervention d’un médecin :

— selles sanguinolentes ou noires;

— douleurs d’estomac, nausées, vomissements, indigestion, diarrhée,
démangeaison rectale ou saignements;

coloration jaunatre de la peau ou des yeux;

symptdmes évoquant une grippe;

sensibilité sous les cotes, du coté droit;

démangeaisons, éruption cutanée, urticaire, gonflement;

— essoufflement, sifflement, troubles respiratoires ou oppression de la
poitrine;

enflure des pieds ou du bas des jambes;

vue brouillée ou tout autre trouble de la vue ou de I'ouie;
changements dans la quantité ou la couleur de I'urine (foncée, rouge ou
brune);

confusion mentale, dépression, maux de téte, étourdissements, sensa-
tion de téte légere;

— douleur ou difficulté lors de la miction;

malaise, fatigue, perte de I'appétit.

D’autres effets secondaires peuvent aussi se faire sentir chez certains
patients. Si vous ressentez des effets non mentionnés ci-dessus, parlez-
en a votre médecin.

Peut-on prendre d’autres médicaments en méme temps?

A moins d’un avis contraire de votre médecin, il ne faut pas prendre de
médicaments pour soulager la douleur ou I'enflure, comme I'aspirine
(AAS), les composés renfermant de I’AAS ou des médicaments comme
I'ibuproféne, quand on prend Sandoz Diclofénac rapide. Si vous prenez
d’autres médicaments, n’oubliez pas d’en aviser votre médecin.

Avez-vous obtenu les bons comprimés?

Les comprimés Sandoz Diclofénac rapide a 50 mg sont ronds et brun rou-
geatre, imprimés «S» d’un coté et «RAPIDE 50» de I'autre, en encre
blanche.

Comment prendre Sandoz Diclofénac rapide?

La dose habituelle est de un comprimé deux ou trois fois par jour a pren-
dre avec de la nourriture. La dose quotidienne totale ne devrait pas
dépasser trois comprimés. Dans le cas de dysménorrhée, cependant, il se
peut que votre médecin vous prescrive deux comprimés comme premiére
dose. Dans ce cas, vous prendrez quatre comprimés le premier jour.
Prenez toujours la dose exacte prescrite : pas plus, pas moins, et pas plus
souvent.

Si vous prenez ce type de médicaments en trop grande quantité, vous
vous exposez & un risque plus grand d’effets indésirables, surtout si vous
étes ageé.

Conservation :
Protégez les comprimés de la chaleur (conserver a une température
inférieure a 30 °C) et de ’humidité.

A NE JAMAIS OUBLIER :

VOTRE MEDECIN VOUS A PRESCRIT SANDOZ DICLOFENAC RAPIDE APRES
UN EXAMEN MINUTIEUX DE VOS SYMPTOMES. PRENEZ LE MEDICAMENT
TEL QU'IL EST PRESCRIT ET NE LE DONNEZ JAMAIS A QUELQU’UN D’AU-
TRE. POUR OBTENIR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS, CONSULTEZ
VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN. GARDEZ CE MEDICAMENT
(COMME TOUS LES AUTRES) HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS. SI VOUS
PENSEZ EPROUVER DES EFFETS SECONDAIRES, ARRETEZ DE PRENDRE
LES COMPRIMES ET AVERTISSEZ IMMEDIATEMENT VOTRE MEDECIN.

’EMPLOI DE SANDOZ DICLOFENAC RAPIDE N'EST PAS RECOMMANDE
CHEZ LES PATIENTS DE MOINS DE 16 ANS, CAR LINNOCUITE ET L'EFFI-
CACITE DU MEDICAMENT N’ONT PAS ETE ETABLIES AU SEIN DE CETTE
POPULATION. COMME TOUT AUTRE MEDICAMENT, SANDOZ DICLOFENAC
RAPIDE DOIT ETRE GARDE HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

IL FAUT SOUPESER LES RISQUES ET LES BIENFAITS DU PRESENT TRAITE-
MENT.

POUR OBTENIR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS SUR SANDOZ
DICLOFENAC RAPIDE, VEUILLEZ CONSULTER VOTRE MEDECIN OU VOTRE
PHARMACIEN.

NE CONSERVEZ PAS UN MEDICAMENT PASSE SA DATE DE PEREMPTION.
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